SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA
“Impulsemos la lactancia materna, apoyando y educando”
Del 1 al 7 de Agosto de 2022

Se realiz6 la conmemoraciéon de la Semana Mundial de la Lactancia Materna
“Impulsemos la lactancia materna, apoyando y educando” en Actividades
educativas, ludicas, recreativas de educacion y capacitacion en lactancia materna
desde 1 al 5 de agosto de 2022 en el Parque de la Musica Jorge Villamil
Cordobés.

La iniciativa de la ESE Carmen Emilia Ospina a través de la Estrategia IAMII es
promover, proteger y dar apoyo efectivo a las madres y sus familiares para poner
en practica la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de
vida, y con alimentacion complementaria adecuada hasta los dos afos de edad o
mas.

En las capacitaciones realizadas se tocaron temas sobre: Asesoria en lactancia
materna; Importancia de la lactancia materna para la madre, el nifio y la familia;
Situaciones frecuentes durante la lactancia materna: uso de sucedaneos; Nutricidon
durante la gestacion y periodo de lactancia; Alimentacion complementaria a la
lactancia materna a partir de los 6 meses; Lo que debes saber sobre tu piso
pélvico antes y después del parto; Mitos y realidades de la lactancia materna y
Cuidados del Recién Nacido.

Los concursos que se desarrollaron fueron: La “FERIA GASTRONOMICA EN
NUTRICION INFANTIL” y la “TETATON”

Se Certificd a cada mamita que participé durante toda la Celebracion.
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