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MUEVETE DIFERENTE UTILIZA LA BICI 

“ESE CARMEN EMILIA OSPINA” 

El 19 de Agosto del 2023 Desarrollamos la actividad institucional Día de la Bicicleta, una jornada 

que busca promover el uso de este medio transporte alternativo y contribuir significativamente al 

medioambiente y a la salud de nuestros funcionarios y contratistas. 

En el marco de modelo de MIPG la ESE Carmen Emilia Ospina a través de la resolución 307 del 09 

de agosto del 2021 “por el medio de la cual se promueve incentivar el buen uso de la bicicleta 

en ejercicio de las facultades legales , en especial conferidas en los artículos 1,5,17,18 de la ley 

1811 del 2016”. 

Desde el área de Gestión Ambiental se lideró la jornada lúdica ambiental MUEVETE DIFERENTE 

UTILIZA LA BICI - en la cual se otorgó incentivos por el uso de la bicicleta en la entidad, asi mismo 

se llevó registro de las personas que se vincularon con un total de 65 personas entre ellas 

funcionarios, contratistas y agremiados, esta actividad se realizó con el objetivo de poder 

implementar medidas adoptadas para promocionar el uso de la bicicleta como una alternativa de 

movilidad sostenible en la institución. 

Camila Andrea García Vivas 

Profesional Ambiental
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Usar la bicicleta tiene muchísimas ventajas para la salud y el medio ambiente, ya que no consume 

combustible, genera cero emisiones de Co2 a la atmosfera, mejora el tráfico y ahorra tiempo, 

Además equilibra la mente, reduce la posibilidad de enfermedades cardiovasculares, mejora la 

capacidad pulmonar, tonifica y fortalece los músculos. 

Camila Andrea García Vivas 

Profesional Ambiental 
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También se desarrollaron diferentes actividades entre ellas rumba terapia, relevos, toma de 

tensión y masajes; A través de esta jornada se promovieron hábitos de vida saludabley el uso de 

este medio de transporte como medio de movilidad sostenible. 

En la organización de este evento se vincularon diferentes áreas de la institución tales como 

Talento Humano, Comunicaciones, Docencia y Servicios, Salud Ocupacional y almacén en donde 

cada una de ellas aportó con elementos y personal para el desarrollo de la actividad; así mismo se 

unieron empresas contratistas de bienes y servicios entre ellas están, recuperadora ambiental, 

fonsalud, banco popular, seguros bolivar y Fumigaciones del Huila. 

Camila Andrea García Vivas 

Profesional Ambiental


