CARMEN EMILIA OSPINA

GESTION: 2025 '

TALENTO HUMANO
CONVENIO DOCENCIA SERVICIO BES

ALIANZAS QUE IMPULSAN



PROGRAMAS

ALIADOS ..

El area de Talento Humano - Bienestar Laboral
realizo gestion para generar el Portafolio de
beneficios con alianzas estrategicas que estan
disponibles para el Talento humano de la ESE
CARMEN EMILIA OSPINA, incluye convenios locales,
departamentales y nacionales, generando espacios
de integracion con relacion a bienes y servicios
representados en atencion especial de los
diferentes establecimientos a disposicion.




ALIANZAS

NACIONALES

ENTIDAD
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PROGRAMAS

ESE

ALIADOS ..

ALIADO

Funcion Publica

Funcion Publica

Funcion Publica

Funcion Publica

Funcion Publica

Funcion Publica

CONTACTO

(601) 613432222

(601) 612428160

3162794764

3137219211

3212044506

3157607376



ALIANZAS
PORTAFOLIO DE
SERVICIOS
ESE CEO 2025




PROGRAMAS

S~
ALIANZAS ALIADOS RE

LO CAL Es ENTIDAD PROPUESTA
I m - Examen visual sin costo por la compra de los productos.

e 10% de descuento en todas las monturas.

Ga‘rmon ¢ 10% de descuento en todos los lentes.
OPTICA—* . Posibilidad de descuento de ndmina sin interés.
REQUSITOS

CONTACTO: 3157134492 /314 2055011

ENTIDAD PROPUESTA

. « 30% de descuento en la afiliacion al programa "N
Oft&lm()lésel/'@: 91,000 para el funcionario y 7 personas mas.
Comprometidos con su vision e 40% de descuento en la consulta de oftalmologia.
« 30 % de descuento en procesos terapéuticos con |aser.
« 35% de descuento en exdmenes de apoyo diagndstico
REQUSITOS » 30% de descuento en consulta de oftalmologia subespecializada

« 25% de descuento en la optica.

. Carnet. e 15%, 20% y 30% de descuento en cirugia oftalmoldgica.

. Certificado laboral. « 40% en consulta de optometria computarizada.

. Cédula de ciudadania

CONTACTO: 317 366 6006 /608 866 4441




PROGRAMAS EE""”

ALIADOS _ o= ALIANZAS

ENTIDAD PROPUESTA Loc AL E s

v Medicina estética y antienvejecimiento
@) Dra.Andrea 20% DESCUENTO
Chavarro

Servicios destacados:

REQUSITOS - Toxina Botulinica: Correccion de lineas de expresion en frente,

. Carnet entrecejo y patas de gallina. Efecto lifting natural.

. Cédula de ciudadania . : .. . .
- Acido Hialurénico: Relleno y definicion de labios, surcos nasoge-

nianos, ojeras, mentén y pomulos.

« CTF: Complejo revitalizante con acido hialuronico, vitaminas y
minerales. Piel luminosa y uniforme.

« Polinucleétidos: Regeneracion profunda y redensificacion. |deal
para piel danada y cicatrices.

« Vitaminas con Dr. Pen: Hidratacion profunda y estimulacion de
colageno mediante microneedling.

« Manejo de Alopecia: PRP, mesoterapia, exosomas y micronu-
trientes para frenar y estimular el crecimiento capilar.

CONTACTO: 300 3498604




PROGRAMAS

S~
ALIANZAS ALIADOS RE

Lo CA L Es ENTIDAD PROPUESTA

prev're d CLINICA SKIN PREMIUM ANTIENVEJECIMIENTO Y SPA
— e e e 50y 40% de descuento:
. o - Zonha Humeda: Un paguete completo de relajacion que in-
| cluye masaje corporal, veloterapia, piedras volcanicas, exfolia-
a REQUSITOS cidn, hidratacion, drenaje facial, bano turco, jacuzzi, y una
copa de vino con snhack. Duracion: 2 horas.

- Carnet.
. . Cédula de ciudadania

.
!

- l - Masajes:

- Masaje de Relajacion: Cuerpo completo con veloterapia, mu-
sicoterapia, piedras volcanicas, exfoliacion e hidratacion. Du-
racion: 1 hora.

- Masaje Deportista: Masaje manual en zona afectada con
aceite cannabico y sesiones de BTL con analgesia y bioesti-
mulacion. Duracién: 1 hora.

.+ Masaje Descontracturante: Activacion de ganglios para dre-

naje linfatico con aceite cannabico. Duracion: 1 hora.

Limpezas Faciales:

- Limpieza Facial Platino: Incluye dilatacion de poros, peeling
ultrasoénico, extraccion manual, hidratacidon y protector solar.
Duracion: 1 hora.

- Limpieza Facial Gold: Exfoliacion, vapor ozono, extraccion,
microdermoabrasion, radiofrecuencia, tratamiento con LED y
mascarilla segun tipo de piel. Duracidon: 2 horas.




PROGRAMAS EE”"”

ALIADOS _ o= ALIANZAS

ENTIDAD CONTINUACION:  pROPUESTA Loc ALE s

. - Plasma Facial: Tratamiento con sangre del paciente para rege-
prevn"Ed neracion celular, reduccion de arrugas y cicatrices. Duracion: T
"ﬁ/\vf_ Medicina especializada a tu alcance hora.

- Paquete Corporal: Tratamientos para moldear y tonificar el

cuerpo, incluyendo masajes y aparatologia especializada (car- —

REQUSITOS boxiterapia, r.adiofrecu.encia, gltrasonido, etc.). | g s
- Suero Terapia: Tratamientos intravenosos con soluciones perso-
- Carnet. nalizadas de vitaminas y nutrientes, que incluyen opciones z |
- Cedula de ciudadania como Vitamina C, suero inmunologico, revitalizante, entre otros. | '_' | -
. Consulta con Especialista en Medicina Alternativa: Evaluacion 4 *.l -

integral del paciente, considerando aspectos emocionales,
mentales y energéticos para recuperar el equilibrio del sistema
de autorregulacion.

- Drenaje Linfatico: Tratamiento para eliminar toxinas, reducir li-
qguidos y mejorar el sistema inmunitario, ideal para pacientes
postquirurgicos y aguellos buscando bienestar integral.

- Acupuntura: Beneficios en el alivio de dolor, estrés, mejora del
sistema inmunoldgico, sueno y tratamiento de diversas condi-
ciones médicas.

- Terapia Neural: Tratamiento para neutralizar dolores agudos y
restaurar el equilibrio del sistema neurovegetativo, mejorando
la recuperacion de lesiones y dolores cronicos.

CONTACTO: 3108341797




PROGRAMAS

S~
ALIANZAS ALIADOS RE

Lo CA L Es ENTIDAD PROPUESTA

Descuento hasta del 70% por estar afiliado a
éemermédica comfamiliar del Huila.
e tualudnes e . Servicio Médico domiciliario llimitado 24/7

. Atencion por telemedicina
- Traslados asistidos a centros hospitalarios

REQUSITOS - Sin limite de edad y uso.
. Carnet. - No importa si tienes patologias de base ni preexistencias.
. Cédula de ciudadania - Enfermeria a domicilio En caso de tener 3 dias de inca-
pacidad.

- Acompanamiento a citas médicas. En caso de tener 3
dias de incapacidad.

- Orientacion nutricional y emocional telefonica.

- Acceso a mas de 600 especialistas.

. Descuentos entre el 5% y 50% en mas de 230 estableci-
mientos aliados en diferentes categorias.

- Asistencia al viajero, para cuidar tus viajes nacionales e
internacionales a través de nuestros aliados.

- Soporte Tecnholdgico

CONTACTO: 3162691266
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S~ >
ALIADOS EE

DEPORTE

ALIANZAS
PORTAFOLIO DE
SERVICIOS
ESE CEO 2025




PROGRAMAS

N~ >~
ALIANZAS ALIADOS E3E

Lo CA L Es ENTIDAD PROPUESTA

Z SPINNING
CENTER « 15% de descuento en Tarifa vigente.

REQUSITOS
. Carnet. CONTACTO: 316 7009577
. Cédula de ciudadania

ENTIDAD PROPUESTA

Larlos Enrique Usorio Velez
Especialista en Medicina del deporte

- Paguete inicial 10% dcto.
- MEDICINA FISICA Y Paguete continuidad 10% dcto.

REQUSITOS
. Carnet. CONTACTO: 3152208756

. Cédula de ciudadania




PROGRAMAS ﬁ

ALIADOS _ o= ALIANZAS

s LOCALES

« 15% de descuento en la inscripcion

ORGULLOSAMENTE
OPITAS FC @

REQUSITOS
. Carnet. CONTACTO: 3502519842
. Cédula de ciudadania

ENTIDAD PROPUESTA

- Frecuencia: Diaria

« Duracion Entrenamiento: 1 hora por sesion

- Beneficios: Actividades de entrenamiento funcional adaptadas a
las necesidades de cada persona, con un enfoque en la mejora
de |la condicion fisica, nutricion saludable y la reduccion del

estreés.
REQUSITOS . Informe de indices Corporales: Evaluacion inicial y seguimiento
. Carnet mensual de los indices corporales de cada persona.
. Cédula de ciudadania Valor: 45.000

Sedes: CANAIMA | GRANJAS | SANTA BARBARA | CANA BRAVA
CONTACTO: 3202266510 /3104841036




PROGRAMAS

S~
ALIANZAS ALIADOS RE

Lo CA L Es ENTIDAD PROPUESTA

. Matricula 10% dcto.
« 10% en la Mensualidad.

- REQUSITOS
. Carnet. ]
. Cédula de ciudadania CONTACTO: 314 4353536
. Documento del menor
ENTIDAD PROPUESTA

« 20% dcto. en la mensualidad

REQUSITOS
. Carnet. CONTACTO: 318 2583606
. Cédula de ciudadania

- Documento del menor




PROGRAMAS EE""’

ALIADOS _ - ALIANZAS

ENTIDAD PROPUESTA Loc AL E s

CUELA
NHEWAPATING - vicus 0 aetn.

Formando con Amor & Compromiso
- REQUSITOS
. Carnet. ]
. Cédula de ciudadania CONTACTO: 318 2583606
- Documento del menor
B
ENTIDAD PROPUESTA

. Matricula 10% dcto.
« 10% en |la Mensualidad.

REQUSITOS

- Carnet. CONTACTO: 318 2583606
. Cédula de ciudadania




PROGRAMAS '

ALIADOS = ..

SERVICIOS
RECREATIVOS

ALIANZAS
PORTAFOLIO DE
SERVICIOS

ESE CEO




PROGRAMAS

S~
ALIANZAS ALIADOS RE

LO CA L Es ENTIDAD o PROPUESTA

e 10% dcto. en sus servicios.

REQUSITOS

. Carnet. CONTACTO: 320 7420159 /314 3059499
. . Cédula de ciudadania

ENTIDAD PROPUESTA

FINCA VISTA HERMOSA

e 10% dcto. en sus servicios.

REQUSITOS

. Cédula de ciudadania




PROGRAMAS ﬁ'
A L I A Dos CARMEN EMILIA OSPINA
ENTIDAD PROPUESTA

« 10% dcto. en hospedaje y servicios

| F):a : . Salones
Os ' o - Piscinas
gabricles e

- Canchas
- No incluye descuento en alimentos , Bebidas y promociones
REQUSITOS especiales
. Carnet. CONTACTO: 3233087178
. Cédula de ciudadania
ENTIDAD PROPUESTA

e 10% dcto. en sus servicios.

REQUSITOS
- Carnet. CONTACTO: 311 5216514

. Cédula de ciudadania

ALIANZAS

LOCALES




PROGRAMAS

—~ o~
ALIADOS EE iy

COMERCIOS |
Y SERVICIOS

ALIANZAS
PORTAFOLIO DE
SERVICIOS
ESE CEO
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PROGRAMAS

S~
ALIANZAS ALIADOS RE

Lo CA L Es ENTIDAD PROPUESTA

10% dcto. en vacunacion anual
- Por cada 4 banos 5to gratis
10% dcto. en consulta nhocturna
10% dcto. en cx de emergencia
5% dcto. en laboratorio clinico

REQUSITOS

. Carnet. CONTACTO: 3177086823 /314 4724014
. . Cédula de ciudadania

ENTLDAD PROPUESTA

CLINICA .
VETERINARIA . Una consulta sin costo al mes

DEL NORTE e 10% dcto. en examenes de laboratorio una vez al mes
« 5% dcto. en |a estética completa de la mascota

REQUSITOS

. Cédula de ciudadania




raes B
CARMEN EMILIA OSPINA A L I A N z A s
ENTIDAD PROPUESTA
- « 10% dcto. en sus servicios.
REQUSITOS
. Carnet. CONTACTO: 3185697642 / 3156544029

. Cédula de ciudadania

ENTIDAD PROPUESTA

A

R « 10% dcto. en sus servicios.

g ¥

2 L
ISABEL ROJAS

REQUSITOS
- Carnet. CONTACTO: 318 4278547

. Cédula de ciudadania




ALIANZAS

LOCALES pare
= KOE

es Hablar Inglés

- Carnet.
. Cédula de ciudadania

ENTIDAD

OnlineE

REQUSITOS

- Carnet.
. Cédula de ciudadania

REQUSITOS

PROGRAMAS ﬁ

ALIADOS .

PROPUESTA

RMEN EMILIA OSPINA

« 10% dcto. en el programa de ingles.

CONTACTO: 3176414117 Gina.morales@koe.la

PROPUESTA

. Te ofrezco 25% dcto. en servicio técnico especializado y
mantenimiento general

« 10% dcto. en la Compra de cualquier articulos o producto
de tecnologia.

CONTACTO: 3185323994




PROGRAMAS EE""’

ALIADOS . = .. ALIANZAS

ENTIDAD PROPUESTA Loc AL E s
ACADEMIA HUILENSE DE DANZAS

Grupos de 3 a 6 anos, 6 a 9 anos, 9 a 12y 13 anos en adelante,
donde se les ensena Danza Actual, Danza Folclorica, Ballet Clasico,
Pasarela y Acondicionamiento Fisico.

. Incripcion: SO
- Mensualidad: $90.000

REQUSITOS . Sélo Sabados: $55.000

- Carnet. , ) ACADEMIA HUILENSE DE DANZAS
. Cédula de ciudadania

- Baby Bailarinas: (3 a 6 anos)
Bailarinas I: (7 a 12 anos)
Bailarinas Il: (13 en adelante)

Incripcion: S 25.000
Mensualidad: $120.000

Los horarios se escogeran segun la edad de las(os) ninhas(os)

CONTACTO: 608 8702307




Aixbos ESE
ASESORIAS

HISTORIAS
LABORALES

ALIANZAS
PORTAFOLIO DE
SERVICIOS

ESE CEO 2025




PROGRAMAS

S~
ALIANZAS ALIADOS RE

LOCAL Es ENTIDADES

(? porvenir e = §

. s6lo hay uno

Colpensiones v
Ven por tu futuro 9&,
f‘—

. 009
Colfondos O o

Pensiones y Cesan tias
DE PENSIOMES Y PARAFISCALES

PROPUESTA

- Concede asesorias relacionadas con tramite y solucidn de preguntas vinculadas
al proceso de expedicidn de tiempos laborados CETIL.

CONTACTO: 3107860418

REQUSITOS

. Carnet.
. Cédula de ciudadania




PROGRAMAS

~ o~
ALIADOS EE ik

EDUCATIVAS

ALIANZAS
PORTAFOLIO DE
SERVICIOS
ESE CEO 2025

:



PROGRAMAS E'

ALIANZAS ALIADOS _ = ..
EDUCATIVAS ENTIDAD PROPUESTA

Convenio Docencia
- i { UNIVERSIDAD - Capacitacion mediante cursos, asesorias y consultorias

SURCOLOMBIANA profesionales.

-~ - Ayuda en la creacion de protocolos y guias de atencion.
- Apoyo de grupos de investigacion.

REQUSITOS
. Carnet. CONTACTO: 312 4859234

. Cédula de ciudadania

ENTIDAD PROPUESTA

g Convenio Docencia
@
c - Descuento del 5% en los programas académicos de pregrado

a los servidores de la ESE CEO, incluidos su conyuge e hijos. -
Becas del 5% en especializaciones administrativas y afines, di-

Universidad Cooperativa

de Colombi . . . . .
© -olombid plomado, seminarios y cursos de educacion continua previo
cumplimiento a los requisitos de admision

REQUSITOS

- Carnet.

. Cédula de ciudadania CONTACTO: 318 4019277




PROGRAMAS m'

ALIADOS = ..

ALIANZAS

Convenio Docencia

ENTIDAD PROPUESTA E D UCATIVAS

—

. Servicio en educacidon continuada a través de cursos, di-
plomados, entre otras modalidades. Teniendo en cuenta
la oferta presentada de la Facultad de Enfermeria

REQUSITOS
. Carnet. CONTACTO: 321 2415010 - 300 857 6429

. Cédula de ciudadania

ENTIDAD PROPUESTA
’ Q . Capacitacidon mediante cursos, asesorias y consultorias
Universidad N;c?u:al profesionales.
Abierta y a Distancia - Ayuda en la creacion de protocolos y guias de atencion.
- Apoyo de grupos de investigacion.
REQUSITOS
. Carnet. CONTACTO: 316 4255449 l

. Cédula de ciudadania
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PROGRAMAS

ESE
ALIANZAS ALIADOS _ = ..
EDUCATIVAS ENTIDAD PROPUESTA

Convenio Docencia

SokvaRica - Descuento del 5% dcto. en los programas académicos de
T - Becas del 5% dcto. en especializaciones administrativas y
UNINAVARRA afines, diplomados, seminarios y cursos de educacion continua

previo cumplimiento a los requisitos de admision.
REQUSITOS
. Carnet. CONTACTO: 321 4782683

. Cédula de ciudadania

ENTIDAD PROPUESTA

&

Convenio Docencia
- Un 10% dcto. individual sobre el valor de la matricula a partir
del primer semestre para los estudiantes nuevos de los progra-

Maria Cano mas de pregrado de las facultades de Ciencias Empresariales,
o Ingenieria y Ciencias de la Salud; excepto el programa de Fisio-
terapia en las sedes Medellin, Cali, Neiva y Popayan.
REQUSITOS - Un 10% dcto. individual sobre el valor de la matricula a partir

del primer semestre para los estudiantes nuevos de los progra-
mas de posgrados de las facultades de Ciencias Empresariales,
Ingenieria y Ciencias de la Salud.

- Carnet.
. Cédula de ciudadania

CONTACTO: 3166997564




PROGRAMAS :

ALIANZAS ALIADOS _ = ..
EDUCATIVAS ENTIDAD PROPUESTA

Convenio Docencia

o« CetroEoresarl n S . Se ofrece un 30% dcto. en |la matricula en cada ciclo en los progra-
— CESALUDSA mas técnicos Auxiliar en Servicio Farmacéutico, Salud Oral, Primera
e Infancia, Administrativo en Salud, Cosmetologia y Estética Integral y
Asistente Veterinario para el funcionario y familiares en primer grado
consanguinidad
REQUSITOS « 50%dcto. en los Diplomados y Cursos
.+ En el programa Técnico auxiliar en Enfermeria 10%dcto. en el valor
de la matricula, en este programa el descuento es bajo debido a que
debe pagar contraprestacion en las instituciones donde se desarro-
llan las practicas clinicas.

. Carnet.
. Cédula de ciudadania

REQUISITOS PARA ACCEDER A LOS DESCUENTOS.
Los descuentos establecidos aplican exclusivamente para las matricu-
las nuevas.
El beneficio de descuento es solamente en el programa técnico
En caso de aplazamiento u otra circunstancia el estudiante perdera
el beneficio del descuento. 4. Los descuentos no son acumulables
con otros descuentos que tenga establecidos Cesalud.
En caso de ser un trabajador de una institucion donde Cesalud tiene
convenio interadministrativo debera presentar una certificacion que
pertenece a la empresa solicitante firmada por el gerente o el de ta-
lento humano.

. Al finalizar sus estudios debera cancelar el derecho de certificacion

CONTACTO:




PROGRAMAS '
Ar‘— ‘r A \r—“ A )"v‘ CA._ .cN EMILIA OSPINA

ENTIDAD

11U

INSTITUTO ETDH

LABORAMOS

REQUSITOS

- Carnet.
. Cédula de ciudadania

PROPUESTA

Descuento en Matricula:

Beneficiarios: Los beneficiarios del convenio seran seleccionados y
recomendados por la E.S.E Carmen Emilia Ospina. Cada beneficiario
debera cumplir con los requisitos de admisidon establecidos por la
Institucion Laboramos para el programa técnico por competencias
laborales correspondiente.

Descuento Aplicable a Programas Técnicos Laborales: La Institucion
Educativa Laboramos otorgara un15% dcto. en la matricula de cada
semestre a los beneficiarios aprobados por la ES.E. Carmen Emilia
Ospina (aplica familiares de los colaboradores hasta segundo grado de
consanguinidad) , siempre que estos cumplan con los requisitos de
admision y mantengan un estado académico activo. Esto descuentos
se aplicaran por unica vez y no sera acumulable con otras promociones
o descuentos.

Descuento Aplicable a Educacion Continua: La Institucion Educativa
Laboramos

otorgarda un 15% dcto. sobre el valor total del programa de educacion
continua.

Este descuento no sera acumulable con otras promociones o
descuentos

CONTACTO:

ALIANZAS
EDUCATIVAS
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PROGRAMAS

e
ALIADOS . EE am '

GASTRONOMIA

ALIANZAS
PORTAFOLIO DE
SERVICIOS

ESE CEO 2025




PROGRAMAS

—~
ALIANZAS ALIADOS RE

LOCA L Es ENTIDAD PROPUESTA

« 10% dcto. en productos marca CAVA CAVOCAO.
- Taza de cacao 100% gratis presentando el carnet
de la ESE CARMEN EMILIA OSPINA.

REQUSITOS

. Carnet. CONTACTO: 316578 9717
. . Cédula de ciudadania

ENTIDAD PROPUESTA

IAVACA

« 10% dcto. sobre tarifa vigente.
del Norte ° J

REQUSITOS

. Carnet.

. Cédula de ciudadania CONTACTO: 3102943590




PROGRAMAS EE""’

ALIADOS . = .. ALIANZAS

ENTID PROPUESTA Loc AL E s

¥
|
I

"

« 10% dcto. sobre tarifa vigente.
ritual °
REQUSITOS
. Carnet. CONTACTO: 3102943590
. Cédula de ciudadania
ENTIDAD PROPUESTA
N4
pf,igmifr::'_"“* - e 10% dcto, en la primera compra
« 5% dcto, en las demas compras.
REQUSITOS

- Carnet. CONTACTO: 321 4525059

. Cédula de ciudadania




