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CARMEN EMILIA OSPINA
Salud, bienestar y dignidad

EPT - IPT.

s h

la ESE Carmen Emilia Ospina con el
objetivo de reconocer factores de riesgo que
puedan afectar la salud del trabajador y
poder realizar los controles pertinentes para
prevenirlos o remediar cualquier situacion de

riesgo,
mp) ESE




EPT -

IPT

NOMBRE DEL TRABAJADOR:
SENAGUETH LOSADA GONZALEZ

CARGO:
AUXILIAR DEL AREA
DE SALUD

-
wml,
o

‘AREA 1 Realiza funciones de asistencia administrativa con manejo de computador

CRIPCION: | Impresion de historias clinicas, laboratorios, formulas médicas.

"IEMPO: 300 minutos

FOTOGRAFIAS

DESCRIPCION BIOMECANICA POR
SEGMENTOS

Posicion sedente: columna cervical en flexion de 0 a 5°,
inclinacion de columna cervical hacia la izquierda de 0 a 15°,
cifosis dorsal, columna lumbar en neutro, MMSS: flexion de
hombros bilateral flexion de 0 a 45°, flexion de codos
bilateral de 0 a 80°, mufiecas bilateral en extension de 0 a
10°, en ocasiones varian las desviaciones a la digitacion
realizando desviacion radial bilateral de 0 a 15°, al realizar
digitacion antebrazos bilateral en pronacion apoyados sobre
el escritorio, apoyo palmar bilateral, presion dactilar con las
interfalangicas bilateral al utilizar el mouse MMSS
DERECHO: Hombro derecho en flexion de 0 a 45°,
antebrazo derecho en pronacion, mufieca izquierda en
desviacion cubital, agarre a mano llena del mouse realizando
presion dactilar para dar click con las interfalangicas Il y Il.
Ssegmentos inferiores asociados a postura sedente en
actitud flexora y extensora, pies apoyados sobre el piso




EPT - IPT

NOMBRE DEL TRABAJADOR:
ELVIA MARIA TAFUR MOGOLLON

Py
CARGO: wme,
AUXILIAR DEL AREA

DE SALUD

Descripcion del

Puesto de Trabajo Registro Fotografico Recomendacion
Colaboradora con A la colaboradora:
tareas administrativas
y asistenciales que ) -Realizar pausas
exige trabajo Registro 1. activas cada 2 horas
bimanual, el contenido durante 10 minutos o
de Ila tarea tiene antes Si la
requerimientos de colaboradora o
coordinacion ViSO requiere con el fin de
motriz, durante Ia evitar Ia aparicion de
entrevista refiere fatiga fisica y mental.
realizar actividades de
escanear

documentos, toma de -Realizar ejercicios de

electrocardiogramas, estiramientos y
monitoreo fetal vy fortalecimiento
realizar notas de los muscular de espalda,
procedimientos. miembros superiores,

miembros inferiores.
La colaboradora

refiere que presenta
alteraciones de tipo
musculoesqueléticas
dolor en el hombro
izquierdo segun

mp) ESE



EPT - IPT

NOMBRE DEL TRABAJADOR:

CLARA ROSA MULCUE DELGADO
CARGO:

AUXILIAR DEL AREA
DE SALUD

Descripcion del
Puesto de Trabajo

Registro Fotografico

Recomendacion

Colaboradora con
tareas asistenciales vy
administrativas que
exige trabajo
bimanual, el contenido
de la tarea tiene

requerimientos de
coordinacion viso
motriz, durante Ia
entrevista refiere
realizar actividades de
orientar usuarios,
entregar ordenes,
agendar citas Yy
organizar

consuliorios.

La colaboradora
refiere que presenta
alteraciones de tipo
musculo esqueléeticas
entre las cuales estan
la fibromialgia, artritis
rematoidea

generalizada, segun
escala analoga visual
tiene un dolor con una
calificacion de 10/10,
se encuentra en

Registro 1.

A la colaboradora:

-Realizar pausas
activas cada 2 horas
durante 10 minutos o
antes Si la
colaboradora lo
requiere con el fin de
evitar la aparicion de
fatiga fisica y mental.

-Realizar ejercicios de

estiramientos v
fortalecimiento de
espalda, miembros

superiores, miembros
inferiores.

-Altemar postura de
sedente a bipeda para
favorecer el retomo
venoso a nivel de

miembros inferiores.

mp) ESE




EPT - IPT

NOMBRE DEL TRABAJADOR:

ERNESTO YARA GOMEZ
CARGO:

N £
MEDICO GENERAN L 1 I

Descripcion del _ . .

Puesto de Trabajo Registro Fotografico Recomendacion
Colaborador Con Al colaborador:
fareas asistenciales vy
administrativas que ) -Realizar pausas
exige trabajo Registro 1. activas cada 2 horas
bimanual, =] contenido durante 10 minutos o
de la tarea tiene antes si el colaborador
requenmientos de lo requiere con el fin
coordinacion vViso de evitar la aparicion
motriz, durante Ia ‘ de fatiga fisica vy
entrevista refiere mental.

realizar actividades de

atencion a usuarios de -Realizar ejercicios de

acuerdo al estiramientos v
agendamiento de citas fortalecimiento de
programadas. espalda, miembros

superiores, miembros
El colaborador refiere inferiores.
que presenta
alteraciones de tipo -Altemar postura de
musculo esqueleticas sedente a bipeda para
entre las cuales estan | A : favorecer el retomo
hemia discal a nivel de venoso a nivel de

L1-L5, el dolor es Registro 2. miembros inferiores.

constante con una

calificacion de 9/10



EPT - IPT

NOMBRE DEL TRABAJADOR:
MARTHA CECILIA BARRETO

CARGO: &
AUXILIAR DEL AREA -- -

DE SALUD

Descripcion del

Puesto de Trabajo Registro Fotografico Recomendacion
Colaboradora con A |la colaboradora:
tareas administrativas
que exige trabajo ’ -Realizar pausas
bimanual, el contenido Registro 1. activas cada 2 horas
de Ila tarea tiene durante 10 minutos o
requenmientos de antes si ia
coordinacion ViSO colaboradora o
motriz, durante Ia - requiere con el fin de
entrevista refiere evitar la aparicion de

realizar actividades de
asignacion de citas,
entrega de resultados,

fatiga fisica y mental.

-Realizar ejercicios de

atencion al wusuario, estiramientos y

organizar agendas de fortalecimiento de

medicos especialistas. espalda, miembros
superiores, miembros

La colaboradora inferiores.

refiere que no

presenta alteraciones -Altemar postura de

de tipo sedente a bipeda para

musculoesqueléticas. favorecer el retomo

venoso a nivel de
miembros inferiores.

mMp) EXE




EPT - IPT

NOMBRE DEL TRABAJADOR:
ALVARO JOHN TARAZONA DiAZ

CARGO: , £
ODONTOLOGIA L 1 I

Descripcion del

Registro Fotografico

Recomendacion

Puesto de Trabajo

Colaborador con Al colaborador:

fareas  asistenciales

que exige trabajo -Realizar pausas

bimanual, el contenido
de la tarea ftiene
requernmientos de
coordinacion

oculomotora, durante
la entrevista refiere

Registro 1.

activas cada 2 horas
durante 10 minutos o
antes si el colaborador
lo requiere con el fin

de evitar la aparicion

realizar actividades de
atencion a usuarios en
el area de
odontologia.

El colaborador refiere
que presenta
alteraciones de tipo
musculo esqueléeticas
las cuales son tunel
del carpo bilateral con
una calificacion de
8/10 segun escala
analoga visual del
dolor es constante
esta con tratamiento
medico.

de fatiga fisica vy
mental.

-Realizar ejercicios de

estiramientos y
fortalecimiento de
espalda, miembros

superiores, miembros
inferiores.

-Altemar postura de

sedente a bipeda para
favorecer el retomo
venoso a nivel de
miembros inferiores.

mp) ESE



EPT - IPT

NOMBRE DEL TRABAJADOR:
NANCY CHALA CASTANEDA

CARGO:

AUXILIAR DEL AREA

DE SALUD

-
wme

Descripcion del

Puesto de Trabajo

Registro Fotografico

Recomendacion

que exige

requerimientos

Colaboradora con
tareas administrativas
trabajo
bimanual, el contenido
de la tarea tiene

de

coordinacion ViSO

Registro 1.

moftriz, durante la requiere con el fin de
entrevista refiere evitar la aparicion de
realizar actividades de fatiga fisica y mental.
vacunacion a

_poblacion nino,

A |a colaboradora:

-Realizar

pausas
activas cada 2 horas
durante 10 minutos o
antes Si la
colaboradora lo

mp) ESE



EPT - IPT

NOMBRE DEL TRABAJADOR:
MARIA NUBIA QUEVEDO GARZON

CARGO: &
AUXILIAR DELAREA WM ¢

DE SALUD 4!'_

Descripcion del

Puesto de Trabajo Registro Fotografico Recomendacion
Registro 1.
Colaboradora con A la colaboradora:
tareas administrativas

que exige trabajo ' -Realizar pausas
bimanual, el contenido | % activas cada 2 horas
de la tarea ftiene durante 10 minutos o
requerimientos de antes Si a

coordinacion ViSO colaboradora o]
motriz, durante Ila requiere con el fin de
entrevista refiere evitar la aparicion de
realizar actividades de fatiga fisica y mental.

asignacion de citas,
facturacion y ofrecer
los servicios a los

-Realizar ejercicios de
estiramientos y

usuarios que fortalecimiento de
pregunten sobre i espalda, miembros
estos. superiores, miembros

inferiores.

mp) ESE



EPT - IPT

NOMBRE DEL TRABAJADOR:
YAMILET HERNANDEZ LUCUARA a

CARGO: o - v

Auxiliar del area administrativa

Descripcion del _ . .
Puesto de Trabajo Registro Fotografico FRecomendacion

Colaboradora Con A la colaboradora:
tareas administrativas
que exige trabajo ) -Realizar pausas
bimanual, el contenido Registro 1. activas cada 2 horas
de la tarea tiene durante 10 minutos o
requenmientos de antes si a
coordinacion viso | — colaboradora o
motriz, durante a requiere con £l fin de
entrevista refiere evitar la aparicion de

realizar actividades de fatiga fisica y mental.

digitacion y archivo.
-Realizar ejercicios de

La colaboradora estiramientos v
refiere que presentia fortalecimiento de
alteraciones de tipo espalda, miembros
musculoesqueleticas superiores, miembros
las cuales son tunel inferiores.

del carpo Dbilateral,
epicondilitis bilateral,
ruptura del manguito
rotador hombro
derecho, presenta
dolor constante con
una calificacion de
8/10 segun escala
analoga visual estia
con tratamiento
medico.

-Altemmar postura de
sedente a bipeda para
favorecer el retomo
venoso a nivel de
miembros inferiores.

mp) ESE



EPT - IPT

NOMBRE DEL TRABI-UADOR;
OLGA CRISTINA YACUMA GONZALEZ
CARGO:

ES
,F- >
Olga Cristina Yacuma Gonzalez

Descripcion del
Puesto de Trabajo

Registro Fotografico

Recomendacion

Colaboradora con
tareas administrativas
que exige trabajo
bimanual, el contenido
de la tarea tiene
requerimientos de
coordinacion vViso
motriz, durante Ia
entrevista refiere
realizar actividades de
atencion a usuarios,
archivo,
correspondencia,

digitacion

La colaboradora
refiere que presenta
alteraciones de tipo
musculoesqueléticas
las cuales son en la
rodilla derecha,
escoliosis lumbar
dolor constante con

Registro 1.

A |a colaboradora:

-Realizar pausas
activas cada 2 horas
durante 10 minutos o
antes Si la
colaboradora lo
requiere con el fin de
evitar la aparicion de
fatiga fisica y mental.

-Realizar ejercicios de
estiramientos y
fortalecimiento de
espalda, miembros
superiores, miembros
inferiores.

-Altemar postura de
sedente a bipeda para
favorecer el retomo
venoso a nivel de

miembros inferiores.

mp) ESE



EPT - IPT

NOMBRE DEL TRABAJADOR:

ADRIANA VANESA GALINDO
CARGO:

Auxiliar del area administrativa

Descripcion del
Puesto de Trabajo

Registro Fotografico

Recomendacion

Colaboradora con
tareas administrativas
que exige trabajo
bimanual, el contenido
de la tarea ftiene
requenmientos de
coordinacion viso
motriz, durante Ila
entrevisia refiere
realizar actividades de
atencion a wusuarios,
comespondencia,
recepcion de
llamadas, digitacion vy
archivo.

La colabhoradora
refiere gue presenta
alteraciones de fipo
musculoesqueleticas
las cuales son dolor
en columna lumbar
dolor constante con

| OO B B I-IJ-I-I;EJ'I--I-I-J'I-I :I--l- J'.J'l-

Registro 1.

A la colaboradora:

-Realizar pausas
activas cada 2 horas
durante 10 minutos o
antes S la
colaboradora o
requiers con £ fin de
evitar la aparicion de
fatiga fisica v mental.

-Realizar ejercicios de

estiramientos y
fortalecimiento de
espalda, miembros

superiores, miembros
inferiores.

-Altemar postura de
sedente a bipeda para
favorecer el retomo
venoso a nivel de

miembros infernores.

mp) ESE



EPT - IPT

NOMBRE DEL TRABAJADOR:
SONIA PATRICIA QUIZA ESQUIVEL

CARGO: i
wme, .

Servicios Generales

Descripcion del

Puesto de Trabajo Registro Fotografico Recomendacion
Registro 1.
Colaboradora con A |a colaboradora:
fareas asistenciales

que exige trabajo - -Realizar pausas

bimanual, el contenido
de la tarea tiene
requerimientos de
coordinacion

oculomotora, durante
la entrevista refiere
realizar actividades de
atencion a usuarios
para bnndarles Ia
informacion adecuada

La colaboradora
reflere que presenta

activas cada 2 horas
durante 10 minutos o
antes si el colaborador
lo requiere con el fin
de evitar la aparicion
de fatiga fisica vy
mental.

-Realizar ejercicios de

estiramientos y

fortalecimiento de

espalda, miembros

mp) ESE




EPT - IPT

NOMBRE DEL TRABAJADOR:
MARIA DEL CARMEN VELEZ

CARGO: >
AUXILIAR DEL AREA -- -

DE SALUD

Descripcion del , : G
Puesto de Trabajo Registro Fotografico Recomendacion
Registro 1.

Colaboradora con — X A la colaboradora:
tareas administrativas e
que exige trabajo
bimanual, el contenido
de la tarea tiene

-Realizar pausas
activas cada 2 horas
durante 10 minutos o

requenmientos de antes Si a
coordinacion ViSO colahoradora 0
motriz, durante Ia requiere con el fin de
entrevista refiere evitar la aparicion de
realizar actividades de fatiga fisica y mental.
toma de

electrocardiogramas, -Realizar ejercicios de
foma de monitoreo ' " estiramientos y
fetal. Registro 2. fortalecimiento de

espalda, miembros
La colaboradora

superiores, miembros
refiere que presenta inferiores.
altararinnac rda Htinn
i ili




EPT - IPT

NOMBRE DEL TRABAJADOR:
SANDRA MILENA VELASQUEZ

CARGO: >
AUXILIAR DELAREA TR ¢ _

DE SALUD - | _I .
Pt

Descripcion del _ : T
Puesto de Trabajo Registro Fotografico Recomendacion

Registro 1.

Colaboradora con A |a colaboradora:
tareas administrativas
que exige trabajo
bimanual, el contenido

de la tarea tiene

-Realizar pausas
activas cada 2 horas
durante 10 minutos o

requenmientos de antes Si la
coordinacion ViSO colaboradora 0
motriz, durante Ila requiere con &l fin de
entrevista refiere evitar la aparicion de

realizar actividades de fatiga fisica y mental.
manejo del archivo

asistencial, inventario -Realizar ejercicios de

sistematizado, estiramientos y
conservacion de % fortalecimiento de
documentos. espalda, miembros

mp) ESE



EPT - IPT

NOMBRE DEL TRABAJADOR:
MARIA SILVIA MARIN

CARGO:

4
wme .

AUXILIAR DEL AREA

DE SALUD

Descripcion del
Puesto de Trabajo

Registro Fotografico

Recomendacion

Colaboradora con
tareas asistenciales vy
administrativas que

exige trabajo bimanual,
el contenido de la tarea
tiene requerimientos de

coordinacion viso
motnz, durante la
entrevista refiere

realizar actividades de
realizar

electrocardiogramas a
los usuarios
programados en la ESE.

La colaboradora refiere
que no presenta
alteraciones de tipo
musculo esqueléticas.

Asi mismo la

colaboradora refiere que
realiza  cambios de

Registro 1.

A la colaboradora:

-Realizar pausas activas
cada 2 horas durante 10
minutos o antes si la

colaboradora lo requiere
con el fin de evitar la

aparicion de fatiga fisica
y mental.

-Realizar ejercicios de

estiramientos y
fortalecimiento de
espalda, miembros

supenores, miembros
inferiores.

-Altemmar postura de

sedente a bipeda para
favorecer el retomo

venoso a nivel de
miembros inferiores.

mp) ESE



EPT - IPT

NOMBRE DEL TRABAJADOR:
MARTHA CECILIA ALMARIO

CARGO:

AUXILIAR DEL AREA

DE SALUD

-
wme

Descripcion del
Puesto de Trabajo

Registro Fotografico

Recomendacion

Colaboradora con
tareas asistenciales vy
administrativas que

exige trabajo bimanual,
el contenido de la tarea
tiene requerimientos de

coordinacion viso
motnz, durante la
entrevista refiere

realizar actividades de
agendamiento de cias
de PyP.

La colaboradora refiere
que presenta
alteraciones de tipo
musculo  esqueléticas
entre las cuales estan la
epicondilitis lateral,
manguito rotador y tunel
del campo del brazo
izquierdo, segun escala
analoga visual tiene un
dolor con una

Registro 1.

A la colaboradora:

-Realizar pausas activas
cada 2 horas durante 10
minutos o antes si la

colaboradora lo requiere
con el fin de evitar la

aparicion de fatiga fisica
y mental.

-Realizar ejercicios de

estiramientos y
fortalecimiento de
espalda, miembros

supenores, miiembros
inferiores.

-Altemmar postura de
sedente a bipeda para

favorecer el retomo
venoso a nivel de
miembros inferiores.

mp) ESE



EPT - IPT

NOMBRE DEL TRABAJADOR:
MARIA YINETH CABRERA ROMERO

-
CARGO: o |
ENFERMERA JEFE ‘. L

R

Descripcion del

Puesto de Trabajo Registro Fotografico Recomendacion
Colaboradora Con A |la colaboradora:
tareas administrativas
que exige trabajo -Realizar pausas activas
bimanual, el contenido Reqgistro 1. cada 2 horas durante 10
de la tarea ftiene minutos o antes =i la
requenmienios de colaboradora lo requiere
coordinacion visomotriz, con el fin de evitar la
durante la entrevista aparicion de fatiga fisica
refiere realizar v mental.

actividades de controles

de planificacion familiar. -Realizar ejercicios de

estiramientos W
La colaboradora refiere fortalecimiento de
gue prezenta espalda, miembros
alteraciones de ftipo supenores, miembros
muscubly  esgueléticas inferiores.

[as cuales son manguito
rotador bilateral,
epicondilitis bilateral,
tunel del carpo bilateral,
hemia discal kimbar,
discopatia |lumbar vy

-Altemar postura de
sedente a bipeda para

favorecer el retomo
VENOSO a8 nivel de
miembros inferores.

mp) ESE




