
Cartilla 
ENTORNO SALUDABLE 

Para la ESE Carmen Emilia es de gran importancia
crear un entorno saludable con los colaboradores,
generando participación en cada actividad,
asignando y promoviendo los recursos y
condiciones así mismo dando el apoyo necesarios
para que las personas que intervienen en la
institución le den la importancia a la actividad
salud física, mental y social, protegiéndose de
riegos latentes y permitiéndoles tener su máximo
productividad.
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TALLER HIGIENE DEL SUEÑO
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DIA MUNDIAL DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
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CAMPAÑA DE ORDEN Y ASEO 

MANEJO DEL ESTRÉS 
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CAMPAÑA DE ORDEN Y ASEO



MANEJO DEL ESTRÉS
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Con apoyo de la Arl Positiva se realizo taller de 
prevención de miembros superiores, 

enfermedades laborales, a los colaboradores de 
la Ese Carmen Emilia Ospina
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HIGIENE POSTURAL

CAMPAÑA DE SALUD VISUAL Y AUDITIVA
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RUMBO TERAPIA

PAUSAS ACTIVAS
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Hábitos de Vida Saludable

Fomentar hábitos de vida saludable es una prioridad de 
salud pública, que promueve entornos y conductas 

protectores de la salud. Esta actividad se realiza para 
prevenir enfermedades no transmisibles, mejorar la 

calidad de vida y reducir la carga, creando una espacios 
de trabajo más consciente y productiva.




