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CARMEN EMILIA OSPINA
Salud, bienestar y dignidad

Cartilla
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Para la ESE Carmen Emilia es de gran importancia
crear un entorno saludable con los colaboradores,
generando participacion en cada actividad,
asighando vy promoviendo I|los recursos vy
condiciones asi mismo dando el apoyo necesarios
para que las personas que intervienen en la
institucion le den la importancia a la actividad
salud fisica, mental y social, protegiéndose de
riegos latentes y permitiéndoles tener su maximo
productividad.
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TALLER HIGIENE DEL SUENO ) i
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Modera el consumo
de cafe o te
de la

Evita las pantallas
antes de dormir

Toma un bafio
de agua callente
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7 5 5 Crea un amblente adecuado
Manten una rutlna Cena suave
Respeta tus hol e su Las comidas pesadas entorpecen

la digestion y complican el descanso
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Tomas Pascual Sanz
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DIA MUNDIAL DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
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CAMPANA DE ORDEN Y ASEO

MANEJO DEL ESTRES
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CAMPANA DE ORDEN Y ASEO
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MANEJO DEL ESTRES
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Con apoyo de | ositiva se realizo taller de
prevencion de miembros superiores,
enfermedades laborales, a los colaboradores de
la Ese Carmen Emilia Ospina
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HIGIENE POSTURAL
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RUMBO TERAPIA
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Fomentar habitos de vida saludablg ¢
salud publica, que promueve entg
protectores de la salud. Esta acti

prevenir enfermedades no trans°rpiisir|a!;@j

calidad de vida y reducir la carga, ¢
de trabajo mas consciente y\produc
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