Segy iy

Lactancia materna: un inicio

sostenible en cualquier
circunstancia. Fortalezcamos
las acciones que funcionan.
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materna exclusiva.
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Ch Entornos que protegen,
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la lactancia.

Juntos construimos un presente mas saludable N
IAMII para un manana mejor.
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Durante la Semana Mundial de la Lactancia ESE Carmen Emilia Ospina realiza
diferentes actividades en varias comunas de la ciudad desde el 3 al 6 de Agosto en
articulacioén con la Estrategia IAMII.



Iniciamos la programacion SMLM el dia 3 de Agosto con una Feria Gastronémica
en la sede CAIMI ubicado en la comuna 9 donde las madres comunitarias de la
Asociacion la Florida participaron realizando diferentes productos elaborados con
bienestarina entre ellos: torta, hamburguesas, sorbete, donuts, galletas, etc; se
realizaron actividades ludicas, rifas y se finalizo con un refrigerio para todas las

participantes.
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Feria
Gastronomica
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Promoviendo una alimentacion
saludable para ti y tu bebé

Fecha:
Lunes 3 de agosto

Lugar:
Sede CAIMI

Hora:
8:00 a.m. — 12:00 m.

Dirigido a:
Gestantes y
madres lactantes
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Apoyo: vacunacion, odontologia y psicologia.
Realizado por: Grupo de apoyo, gestantes y lactantes
ASOCIACION LA FLORIDA
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El dia martes 4 Agosto se realiza la actividad en el salon comunal del IPC desde las
2 pm en articulacion con las madres comunitarias de la Asociacién San Carlos,
donde tuvimos como invitada Asesora de lactancia Diana Carolina Campos,
seguidamente se realizdé la presentacién de 3 grupos de apoyo como actividad
cultural sobre lactancia materna donde se premiara el mejor, se rifaron diferentes
premios y se compartio un refigerio.
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JORNADA EDUCATIVA

técnicas de
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agarre y posicion
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Martes 4 de agosto
2pm a 4pm

Saléon comunal barrio IPC
(Comuna 8)

Tallerista invitada:
Nany Campos
(Asesora en lactancia)

Dirigido a gestantes, lactantes
y grupo de apoyo
Asociacion San Carlos.

Actividades lidicas complementarias
y servicios de vacunacion
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El dia miércoles 5 agosto se realizo la jornada en el salon comunal Corregimiento
el Caguan en articulaciéon con grupo de apoyo ICBF, se realizo la capacitacién a
todas las gestantes y lactantes que asistieron sobre “aliméntate bien”, actividades

ludicas, rifas y por ultimo un refrigerio.
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SESION EDUCATIVA

La importancia de
alimentarse bien
durante el
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y lactancia®
actancia

s Miércoles 5 de agosto
8amal0am

Salén comunal
Corregimiento El Caguén

Dirigido a gestantes,
lactantes y grupo de
apoyo ICBF

Actividades ludicas complementarias, @
jornada de vacunacién y
servicio de odontologia.










El dia jueves 6 de Agosto se realiza el cierre de la semana mundial de la lactancia
materna se realizo en el Auditorio Eureka ubicado centro empresarial del huila 2
piso con la participacion de la Doctora Maria Carmenza Cuenca y el Doctor
Francisco Alvarez, participaron solo gestantes con actividad de yoga y relajacion,
actividades ludicas, rifas y un refrigerio dando por culminada la semana con un éxito
total en la participaciéon de todas las actividades realizadas por la ESE Carmen
Emilia Ospina en articulacion con la Alcaldia municipal.
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Jornada de cierre
Semana Mundial de la p

lactancia /.,

JUEVES
6 AGOSTO

0Qp Dirigida a
gestantes, lactantes
y grupos de apoyo
comunitario

Direccion:

Huila E, centro empresarial
Calle 21 Sur No 25-41.
Salén Eureka,

segundo piso

Profesional invitada:
Dra. Maria Carmenza
Cuenca Arias
(pediatra, neonatéloga
y asesora perinatal)

Actividades lidicas complementarias
y jornada de premiacién concursos:

= Centro de atencién méas comprometido con la lactancia
* Mejor fotografia con enfoque en lactancia
= Mejor representacion artistica
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¥ Concurso Fotografia

Semana Mundial de la

Lactancia Materna

con Amer”

¢Cémo participar?
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1. Témate una fotografia
lactando a tu bebé.

2. Enviala fotograffa al
WhatsApp 311 471 2904,

anexando (Nombre y teléfono)

3. Invita a familiares y amigos
a darle “Me gusta”.

®

La fotografia ganadora sera la que obtenga
el mayor nimero de “Me gusta”.

jParticipa y comparte el (
hermege vinculs de
alimentar con amor! (D

Las 10 fotografias
preseleccionadas, o
seran publicadas en el {
Facebook de la ESE CEO
el martes 4 de agosto

a las 6pm. \l
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La votacién estara abierta
hasta el miércoles 5
de agosto a las 6pm.

NUTRIENDO UN FUTURD

¥ 2026



1. Fotografia con mas likes en las redes sociales ESE CEO

1.925 LIKES
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. Mejor sede decorada alusiva a la Lactancia Materna

6 DE AGOSTO

Sede decorada con mejor enfoque
hacia la lactancia materna




3. Mejor grupo apoyo por su actividad artistica
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